RE&?M\\\\I\\\\\\\\\\\\\\\\\ AL AN AL AL AN NN\ \ NN WAL LALLM LA AL NN AI1THINRNRRRRRRRRRR ARl
A\ A\ \ \ NNRRNRRRRRRNRN AN NN NN A AL NN\ A\ A\ LA\ \ \ A AL A LA AN AAN LA AN AN\ 1H11JRJTRRRRRRRRRRRRRRRRY RN

Tondecidn Stsohio Seertstin ‘W\

MULTIAVENTURA
PALENCIA







BIENVENIDOS A

LA ROCA

:RIENVENIDOS A
LA AVENTURA 1007.
SEGURA!

Instalacion uUnica en Espana,

una gran piedra de cemento proyectado que simula

de una forma extraordinaria el medio natural, con una

gran zona verde que rodea todo el conjunto y

una zona de picnic.

La Fundacion Eusebio Sacristan destina los

beneficios de sus actividades en La Roca a su obra social, una

escuela inclusiva de futbol para ninos y ninas en 11 localidades de
Castillay Ledn (que seran 15 a lo largo de 2022), y un plan de

'Aventura para Todos' en La Roca para escolares

Construida por la

Junta de Castilla y Ledn, la

propietaria, desde 2014 esta

gestionada por la Fundacién en situacion de vulnerabilidad.

Eusebio Sacristan, que la ha

convertido en un espacio

para todos.







NUE

STRA OFERTA para centros @fvcatives

© INMERSION LINGUISTICA () tROGRAMAS DE CONVIVENGIA Y
TEAMRUILDING PARA DOCENTES

NUESTRO PROGRAMA DE INMERSION EN INGLES,
ENGLISH4ALL ES UNA GRAN EXPERIENCIA DE AVENTURA Y

, HACEMOS A MEDIDA PROGRAMAS DE FIN DE SEMANA PARA
DIVERSION EN LA ROCA oG S

DOCENTES Y PERSONAL DE CENTROS EDUCATIVOS

@ EXCURSIONES DE FIN DE CURSO
)

CELEBRAR EL FIN DE CURSO AVENTUREANDO EN LA ROCA ES \ /

DE LO MAS DIVERTIDO...Y ;DIDACTICO!
CON ESTE PROGRAMA TRABAJAMOS LAS COMPETENCIAS

EMOCIONALES DE LOS NINOS Y ADOLESCENTES MEDIATE
ACTIVIDADES DE AVENTURA EN LA ROCA



ENGLISHYALL

DIAS DE CONVIVENGIA EN INGLE'S

Nuestro proyecto de inmersidn linguistica consiste en 3 0 5 dias de convivencia (alojados en el Albergue Castilla) practicando el idioma
inglés y conociendo las costumbres anglosajonas, con monitores nativos en lengua inglesa y un amplio programa de actividades de ocio
saludable y talleres. Hay varias opciones teniendo en cuenta las actividades y sus ubicaciones (NaturExperience en Gredos, Cantabria,

Padroluengo y La Roca en Palencia).

EL METODO

P ISR
La metodologia de English 4 All estd disefiada para dos programas de inmersion, NaturExperience y La Roca. A pesar de las diferencias, los

dos programas siguen una distribucion del tiempo similar: talleres lingUisticos, actividades tematicas en el exterior y juegos en interior, como

norma general.

ENGLISHYALL EN LA ROCA

C—

POR LAS MANANAS: TALLERES EN INGLES, que integran juego, creatividad, manualidades, musica, baile y cualquier otro medio de
expresion en inglés

POR LAS TARDES: ACTIVIDADES DE AVENTURA EN LA ROCA

ANTES DE DORMIR: ACTIVIDADES DE OCIO DIVERTIDO, cine, baile, juegos...



YA HAN CONFIADO EN NOSOTROS LOS SIGUIENTES CENTROS EDUCATIVOS DE CASTILLA Y LEON

I

ZAMORA
IES MARIA DE MOLINA
CEIP LA CANDELARIA

PALENCIA

COLEGIO SANTO DOMINGO DE GUZMAN
LAS SALLE

IES JORGE MANRIQUE

SALAMANCA
COLEGIO ANTONIO MACHADO
CEIP FRANCISCO DE VITORIA
CRA DOMINGO DE GUZMAN

BURGOS
CEIP RIO ARLANZON
LEON

COLEGIO LA ASUNCION
IES RAMIRO ||

SEGOVIA

IES AYLLON

VALLADOLID
IES PARQUESOL

IES JIMENEZ LOZANO

COLEGIO AMOR DE DIOS

COLEGIO JESUITINAS

IES DIEGO DE PRAVES

COLEGIO SAN VICENTE DE PAUL

CEIP PUENTE DE SIMANCAS

IES SANTO TOMAS DE AQUINO

CEIP ALONSO BERRUGUETE

CEIP NUESTRA SENORA DEL VILLAR
COLEGIO SAN JUAN DE LA CRUZ

CEIP MIGUEL DELIBES

COLEGIO REINADO CORAZON DE JESUS
IES JUANA | DE CASTILLA

COLEGIO JESUS Y MARIA

CENTRO CULTURAL MARISTAS

IES ANTONIO TOVAR

CEIP ATENEA

COLEGIO VIRGEN NINA
CEIP MARIA MONTESSORI
SAN FRANCISCO DE ASIS
COLEGIO RAFAELA MARIA
|ES FERRAR]

|ES LAS SALINAS

IES MARIA MOLINER

IES ARRABAL DE PORTILLO
IES ARCA REAL

|ES JAIME GIL DE BIEDMA
COLEGIO JUAN XXl

CEIP KANTIKA

CEIP PEDRO |
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Proponemos 2 opciones de visita, una de media jornada de entre 3 y 4 horas de duracién aproximada, bien en horario de manana o de
tarde y otra de jornada completa de 7 horas de duracidon aproximada con 1 hora de parada para comer, manana y tarde.
En la opcidn de media jornada los participantes realizaran 3 actividades de aventura y en la opcidén de jornada completa los

participantes realizaran 5 actividades de aventura.

Nuestros monitores reciben al grupo a su llegada a La Roca, se presentan, dictan las normas bdsicas de convivencia y
seguridad y proceden a la divisién en subgrupos, pasando cada uno por una actividad y rotando por todas ellas durante

la visita, por lo que nos aseguramos que todos los participantes realicen las mismas actividades.

Proponemos una jornada con actividades de aventura en La Roca y ademads una ruta por el paraje natural de “El Monte el Viejo”, un extenso
bosque de encinas a 10 km de Palencia en el que viven cerca de 70 ciervos en semilibertad. Se trata de una ruta circular de 4 km de
recorrido alrededor del recinto en el que viven los ciervos, equipado con carteles interpretativos para conocer mejor la flora y fauna del

entorno.









PROGRAMAS DE CONVIVENGIA Y
TEAMRUILDING PARA DOCENTES

LO QUE HACEMOS

T

La practica docente cada vez exige mas a los educadores y necesitan herramientas que les ayuden en ese papel de facilitadores del
aprendizaje.

Disenamos programas de convivencia y trabajo en equipo para equipos docentes y trabajadores de centros educativos, con una
metodologia basada en el caso, en |la experiencia de profesionales del deporte, y con actividades en la instalacion.

FIN DE SEMANA MUY PRODUCTIVO

Este programa es una actividad de fin de semana, con alojamiento y manutencion en el Albergue Castilla (frente a La Roca) y todas las
actividades en la instalacion multiaventura para trabajar el liderazgo, la resolucidén de conflictos, las técnicas de negociacion, la gestion

emocional y la gestién de la presidn, la gestidén de la diversidad y técnicas de relajacién y descanso.






Con este proyecto trabajamos las competencias emocionales de los adolescentes mediante actividades formativas en el exterior en La
Roca Multiaventura. 'Hazte una Roca' es un proyecto nunca antes desarrollado para los escolares del primer curso de la ESO de |a
region y cuenta con el impulso de la Junta de Castilla y Ledn. Se inicié en marzo de 2022 con una experiencia piloto en la que van a

participar 4.000 escolares de las 9 provincias de la regidn.

Jornada de b5 horas, 4 de actividad al aire libre, en horario de manana de 9 a 14 horas, con la posibilidad de regresar a casa para comer

o comer en La Roca (cada participante llevard su comida).
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